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Med Multiresistenta bakterier (MRB) avses framfor allt meticillinresistenta stafylococcus aureus
(MRSA), vancomycinresistenta enterokocker (VRE) samt multiresistenta gramnegativa bakterier

(t.ex. tarmbalkterier med ESBL eller ESBLcarba). Férekomsten av MRB ar vanligare utomlands

men V1 ser en oroande Okning aven 1 Sverige. Pa sjukhus 1 Sverige kan utbrott férekomma och

mformation om dessa sjukhus finns pa Intranatet under Vardhygien nar det ar aktuellt. Tidig
upptickt it avgorande f6r att férhindra utbrott och spridning av dessa bakterier 1 Blekinge.

Rutin fér patienter som uppfyller kriterierna f6r MRB-screening
(enligt PM Multiresistenta bakterier - screening och vérd).

1. Ortopedmottagningen
Vid planering till operation, inf6r besok/aterbesok, egentemis eller
anmilan till operation via telefon

Ansvarig mottagningspersonal vid kallelse till mottagning
Patienter som kallas till ortopedmottagningen kontrolleras av bokande personal om

MRB-screening ar aktuell. Om patient ej ar screenad skrivs detta 1 informationsrutan
till besoket.

Liakare vid besoket
- Folj checklistan ”17d uppséittning av ortopedisk operation”.
- Kontrollera hilsodeklarationen.
- Har patienten tidigare liamnat en MRB-screening 1 BoS,
om tidigare odling inte finns skriver likaren en remiss 1 BoS.
- Dokumentera aven 1 NCS Cross.

Ansvarig mottagningspersonal vid besoket

- Folj checklistan ”17d uppsaitining av ortopedisk operation”.

- Kontrollera om patienten tidigare lamnat en MRB-screening 1 BoS,
om tidigare odling inte finns kontakta lakare for remiss.

Sida 1av 4



P =y REGION
97N> BLEKINGE

- MRB-provet ska utforas pa ortopedmottagningen.
Likare vid uppsittning fér operation via telefon
- Folj checklistan Vzd uppséittning av ortopedisk operation”.
- Har patienten tidigare limnat en MRB-screening i BoS,
om tidigare odling inte finns skriver likaren en remiss 1 BoS.
- Limna checklistan till ansvarig personal pa mottagningen eller produktionsplanerarna.

- Dokumentera aven 1 NCS Cross.

2. Avdelningarna K U A

Akuta operationer som kriver inliggning

Om en akut patient ska liggas in pd avdelningen ska avdelningspersonal 1 forvig informeras
om patientens MRB-status och om screening ar utford. Om patienten har en hoéftfraktur
(forsta linjen-patient) kontaktar ledningsansvarig sjukskéterska pa akuten avdelningen for
information om misstankt MRB. Detta for att kunna tillimpa basala hygienrutiner och vard

pé eget rum.

- Likare skriver MRB-remiss och odling utférs pa avdelningen.

- Om odlingen limnas pa en helg kontaktas mikrobiologen for svar.

Likare pa akuten

- Kontrollera om patienten tidigare har laimnat en MRB-screening 1 BoS,
om tidigare odling inte finns skriver likaren en remiss 1 BoS.

- Ordinera till akutpersonalen om patienten ska limna en MRB-screening,

- Odlingen utfors pa akuten eller enligt 6verenskommelse pa avdelningen.

- Dokumentera daven 1 NCS Cross.

Om patienten kan vanta med operationen, avvaktas svar. I vintan pa provsvar ska
patienten vardas enligt Vardhygiens PM (Vardrutiner vid infektioner) tills svar
anlander. Om operationen maste utforas direkt ska operationssalen stidas enligt

rutinerna pd operationsavdelningen.

Planerade inliggningar

Planerade elektiva patienter som liggs in pa avdelningen ska vara odlade och svar ska finnas.

3. Akuta patienter som ska opereras men inte kriaver inlaggning

Likare pa akuten

- Kontrollera om patienten tidigare har limnat en MRB-screening 1 BoS,
om tidigare odling inte finns skriver likaren en remiss i BoS.
- Ordinera till akutpersonalen att patienten ska MRB-screenas. Odlingen utfors pa akuten.

- Dokumentera aven i INCS Cross.
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Om patienten kan vinta med operationen, avvaktas svar. Om operationen méste utféras direkt
ska operationssalen stidas enligt rutinerna pé operationsavdelningen. Om operationen inte
behover utforas direkt informeras patienten att operationsplanerarna kontaktar nir odlingssvar

anlint samt nir operation blir aktuellt.

4. Operationsplaneringen vid akuta samt planerade operationer

Operationsplanerare

- Kontrollera om MRB-screening har ordinerats 1 operationsanmalan och om patienten tidigare
har limnat en MRB-screening (i BoS ), om tidigare odling inte finns ombeds patientansvarig

lakare att skriva en remiss 1 BoS.

- Patienten kontaktas och ombeds vinda sig till sin vardcentral. [K D A

- Planerade elektiva vintelistepatienter placeras i mappen ” medicinskt vintande

- Patienten kallas nir det finns ett odlingssvar.

5. Inskrivningsavdelningen for planerade operationer

Sjukskoterska .

- Infor inskrivningsdagen kontrolleras om patienten tidigare har limnat en MRB-screening 1
BoS, om tidigare odling inte finns skriver lakaren en remiss i BoS.

- Provet lamnas pa plats.

Lakare
- Konttollera halsodeklarationen.
- Om tidigare odling inte finns skriver likaren en remiss i BoS.

- Dokumentation ska dven goéras i NCS Cross.

Till ovanstaende rutiner tillhér ocksa

- Laminerade anslag pa ortopedmottagningen. ”Har du fatt vird eller bott i Sverige” pa svenska
och engelska.

- Informationsblad pé olika sprik att limna ut till patienterna med instruktioner om MRB-
odling.

- Checklistan "Vid uppséittning av ortopedisk operation”.

- Hilsodeklarationen som patienten har med sig vid forsta nybescket.
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Rutiner vid misstinkt MRB R DN/A

1. Ortopedmottagningen vid besoket 2. Avdelningen och akuten
Operationer som kriver inliggning

Likare

- Halsodeklaration Personal pa akuten

- Checklista - Hoftfrakturer (forsta linjen) rapporteras

- Skriver MRB-remiss till avdelningen av ledningsansvarig
sjukskoterska pé akuten.

Mottagningspersonal - Andra akuta inldggningar rapporteras av

- Kontrollerar checklistan ortopedlakare.

- MRB-odling pa plats

- Bifoga instruktioner Likare

(finns pa olika sprak) - Skriver MRB-remiss
- Odlingen utfors pa akuten eller avdelningen
- Patient placeras pa enkelsal

3. Pa akuten 4. Operationsplaneringen

Operationer som inte kraver

inliggning _ - Kontrollerar om MRB screening it
otdinerat

Lakare

- Skriver remiss for odling - Kontroll om MRB-prov limnat

Personal pa akuten - Likare skriver remiss om det saknas

- Odling utfors pa akuten
- Patienten kallas nit svat anlant
Operationsplanerare

- Kontaktar patienten for

operationsplanering nir svar anlint

5. Inskrivningsavdelningen
- Kontroll om MRB
- Om remiss saknas skriver ortopedlikare remiss

- Odlingen utfors pa plats
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